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INTRODUCTION

LA PRATIQUE DU SPORT SECURITAIRE, C'EST LA
RESPONSABILITE DE TOUS!

L’Association Québec Snowboard présente le plan de relance de
snowboard Automne 2021 dans un contexte de pandémie. La COVID-
19 a des impacts majeurs partout dans le monde et dans toutes les
spheres de notre vie. Le sport n'en fait pas exception. Bien que le
snowboard soit un sport d'hiver, plusieurs athlétes profitent de la
saison morte pour s'entrainer et participer a des camps a
I'extérieur du pays. Cet outil a pour but d'aider les clubs, les
entraineurs et les athletes a continuer de pratiquer leur sport en
toute sécurité, tout en respectant les directives emises par la santé

publique.
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QU'EST CE QUE LA COVID-19?

En décembre 2019, I'OMS (Organisation Mondiale de la Santé) a été alertée de
plusieurs cas de pneumonies a Wuhan, en Chine. Le virus responsable de |la maladie
ne correspondait a aucun autre virus connu. Le 7 janvier 2020, la Chine a confirmeé
avoir détecté un nouveau virus de la famille des coronavirus responsable de cette

nouvelle maladie nommeée la COVID-19.

Certains virus de la famille des coronavirus causent des maladies chez les animaux
et d’autres, chez les humains. Les coronavirus qui causent des maladies chez les

humains peuvent se transmettre par contact étroit de personne a personne.

Le 11 mars 2020, I'OMS a officiellement déclaré le statut de pandémie pour la
COVID-19.
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MESURES
D'HYGIENES ET

DE PREVENTION

ob

Le port du masque est obligatoire dans les lieux

o
publics intérieurs (pour toutes les personnes %:-

agées de 10 ans et plus) % ﬂ

Se laver les mains souvent avec du savon ou gel

(20 secondes)

Eternuer et tousser dans votre coude @

Respecter la distanciation physique en vigueur dans le lieu

visite

Désinfecter les équipements utilisés (air bag, trampoline,

cénes, échelles d’'agilité, élastiques, poids, altéres etc.)

Avoir une station sanitaire sur le lieu de l'activité

Interdiction de partager du matériel comme les bouteilles

d'eau

Respecter le nombre de personnes autorisées selon la

region
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Les activités d'entrainement pré-saison sont permises en respectant les mesures sanitaires en
vigueur et le nombre de personnes autorisées par plateau d'entrainement. Le passeport
vaccinal s'ajoute aux mesures déja en place dans certaines lieux pour les personnes de 13 ans

et plus.

Pour en savoir plus sur les lieux et activités exigeant le passeport vaccinal

Pour en savoir plus sur le fonctionnement du passeport vaccinal

Pour en savoir plus sur les Programmes sport-études et concentrations

A noter que nous ne pouvons prévoir la date des prochaines annonces gouvernementales. Nous
vous tiendrons informés via nos plateformes de communication tel que nos réseaux sociaux et

la page COVID-19 de notre site internet
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https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/deroulement-vaccination-contre-la-covid-19/passeport-de-vaccination-covid-19/lieux-et-activites-exigeant-passeport-vaccinal-covid-19
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/deroulement-vaccination-contre-la-covid-19/passeport-de-vaccination-covid-19
http://www.quebecsnowboard.ca/clubs/programmes-sports-etudes/

MESURES ET PALIERS D'ALERTE (1ER AOﬁT)

Dernikre mise b jour
26 juillet 2021

LOISIR ET SPORT

Pour en savoir plus et connaitre I'ensemble des modalités des mesures, consultez Québec.ca/coronavirus

Mesures en vigueur

EXTERIEUR

Les activités nécessitant des contacts prolongés sont permises (ex.: sport nautigue, sport de combat, danse); en autant que possible, il demeure recommandé de pratiquer avec des partenaires stables afin de limiter le nombre de contacts
+ Maximum: groupe de 50 participants (auguel peuvent s'ajouter des officiels, du personnel et des bénévoles)
Ligues', tournois et compétitions? permis
Dans les lieux ol les gens restent assis dans des estrades, des gradins ou des places fixes, le nombre maximal de spectateurs autorisés pour le sport amateur augmente a 100, par plateau sportif, mais reste & 50 dans les autres cas (spectateurs debout)

> A partir du 1> aodt

Dans les lieux ol les gens restent assis dans des estrades, des gradins ou des places fixes, le nombre maximal de spectateurs autorisés pour le sport amateur augmente a 500, par plateau sportif, mais reste a 50 dans les autres cas (spectateurs debout)
Festival et événements

Possibilité de tenir des événements publics extérieurs® sportifs et récréatifs {incluant les tournois® et les compdtitions), accueillant des spectateurs assis avec places fixes assignées d'avance, debout ou assis sans place assignée ou sur des sites constituds

diinstallations temporaires ol les spectateurs circulent le long d'un parcours ou d'un circuit. Les organisateurs de ces événements doivent se référer aux directives concernant les festivals et édwénements: httpsy/www.guebec.ca/sante/problemes-de-sante/
a-zfcoronavirus-2019/plan-deconfinement/festivals-evenements

INTERIEUR

Les activitdés nécessitant des contacts prolongés sont permises (ex.: sport nautique, sport de combat, danse); en autant que possible, || demeure recommandé de pratiquer avec des partenaires stables afin de limiter le nombre de contacts

Maximum: groupe de 25 participants® (auquel peuvent s'ajouter des officiels, du personnel et des bénévoles)

Installations cuvertes: toutes (incluant les gyms et lieux utilisés pour la pratique des jeux de quilles, de billard et de fléchettes)

Ligues', tournois et compétitions permis (incluant les sports de combat)

Dans les lieux ol les gens restent assis dans des estrades, des gradins ou des places fixes, le nombre maximal de spectateurs autorisés pour le sport amateur augmente a 50, par plateau sportif, mais reste a 25 dans les autres cas (spectateurs debout)

> A partir du 1" ac(t

Dans les lieux ol les gens restent assis dans des estrades, des gradins ou des places fixes, le nombre maximal de spectateurs autorisés augmente & 250, par plateau sportif, mais reste a 25 dans les autres cas (spectateurs debout)

Pour les salles d'entrainement
Distance minimale de deux métres en tout temps entre toute personne, sauf pour les cccupants d'une méme résidence privée ou lors de la prestation d'un service ou d'un soutien
Part du couvre-visage/masque obligatoire en tout temps sauf lors de la pratique d'une activité physique
Port du couvre-visage recommandé lors de l'assistance rapprochée, sauf pour les membres d'une méme résidence
Registre des clients obligatoine

POPULATION GENERALE

PORT DU COUVRE-VISAGE

Les mesures usuelles relatives au port du couvre-visage a lintérieur des lieux publics doivent continuer d'étre appliquées: https:fwww.quebec.ca/sante/problemes-de-sante,/a-z/coronavirus-2019/masque-ou-couvre-visage-covid-19/port-du-couvre-visage-
dans-les-ligux-publics-covid-19

GESTION DES INSTALLATIONS

Capacité d'accueil
Déterminée par les gestionnaires de site selon l'application des mesures de distanciation physique

WVastiaires
- Vestiaires et installations sanitaires ouverts dans le respect de la distanciation physique et 4 la condition qu'un nettoyvage régulier soit effectué

Equipements
Possibilité d'emprunter ou de lover de "équipement si une désinfection est assurée

Votre b ent Québec

CARTE DES PALIERS D'ALERTE PAR REGION
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https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/systeme-alertes-regionales-et-intervention-graduelle/cartes-paliers-alerte-covid-19-par-region/

MESURES ET PALIERS D'ALERTE (1ER AOﬁT)

Formations pour les sauveteurs aquatiques autorisées (selon les lignes directrices émises par la Société de sauvetage)
Farmations pour les intervenants (animateurs, entraineurs, officiels, etc.) autorisées

FORMATIONS

au guide de la CNESST

ACCOMPAGNATEUR

Pour lod actlivitds habituelles (parties ot ligued) d'une aiiociation spartive, dun crganidme de [isin dune municioabtd 0w dure enlnegnise privie, lod organithleurs donvent $o rftner aux medeed aoplicabbes s tectiur du laisin
el du 3port, Nolamment en e aui conceme ke nombre dé participants par platesu Sportil Pour le nombre de spectateurs qui peul assister b od Aclivitds, les medures concernant hes rassemblements extéricurs dans un lieu public
s'appliguent. Un méme site peut comporter plusieurs platoaux sportifs (ox.: parc comportant plusiours terrains de soccer ou do baseball). Un plateau sportif constitue un ospace défind, un termasin sportif ou une surface do jeu,
dont los entrdes. los sorties of los aires de crculation sent distinctes of los acobs bion contrédés (gymnase. patingirg, piscing, ferrain oo baseball, ofc),

Pour k3 Tonue & LouUrmais 0F oo Com@atteons, s orpancGaleurs Soaent 5o rdlenir alux Mosues Sneicabs s SeChowr du I06ir 61 du Spodt. NCTammGnt on oF Qui CONCHING M RaMDIe &0 participants par DATeaU SPOrtl, Au SUt du nombng
de spectaleuns pouvant assister b oos activités, les mesures concemant les rassemblemants extérieurs dans un e public s'appliquent. Un mdme site peut comporter plusiours platesus sportifs (ex.: panc comportant plusisurs tennaing
de soocer ou de baseball). Par exermple, si Fendroit ol se déroule ls compétition ou le townol comporte 4 plateaus, il sera possible daccueilir 2000 spectateurs assis ot 200 panticipants, ot oo, sans gue Factivité soit traitde commae un

publc. || imparte toutefols quiil ¥ ait un roulemaont dos spoctatours oF dos participants aprbs chagquo parten, afin gue cous-ci alent quittd avant quo d'autroes ProAREN PLACE Sur chague Platoay. Alnsi, [0S d'un touMmol do SPoM assocaatil
ol il paJt ¥ avolr Jas Rarents oU amis Qui Wiennent oDsaTvar Chague partie. Cotte modalité peut sapahquar. AaNG b Masurg ol on Ne §attend pas & un grand achalandagd. NOLONS QU 165 ofganisatours 0o compotitions ou de tourndG
mir respectant pas e nombne maximal de personnes par plateau spoetif de médme gue ke nombre maximal de spectateurs permis dodvent se riféner aux directivies concernant les dvinements extéricurs de sport et de loisir (ex: lors dune
eompétition ou d'une partie qui présente de Fintérdt pour le grand public, et cuverte b tous ot est susceptible dattirer un grand nomibre de spectstewrs).

Un dvinement public extdnieur Sgnifie une mandedtation de sport ou de lowir ponctuslle réalisée par un promoleur ou un Comilé arganitateur, socedsible su grand public et pour laguelle b Nomibne de participants et de spectateurs
présents ow anticipds est plus grand que celui permis pour bes rassemblements extérieurs dans wn beu public. Il peut prendre la forme d'un championnat, d'une gualification, d'un essad, d’un tour, tc. Les activitds dienvergune nationale
et infernationale sont dgalermont considdrées comma des dwvinements, Pour los dednements d'ervergune internationale, tant gue ka Loi sur la mise eon guarandaing g5t on viguour, los organsateurs doivent soumetire un dossier b FAgence
die 1anté pubbigue du Canbda (ASPC) troid mois Bvant 1 tenue de Mevinement. Pour dépoder leur dossier, i3 doivent oblenir des lettres d'appui ded inilances suivantes: 1 Direction géndrabe de 1anté pubbaue du Guébec, L direction
rigionale de santé publigue et la ministre délbgude su soort. https Swww.canads cafirservices CullureSport/sulorization-voyage-internationsl -unisoon htm|

La supervision ast asturde par une perscnne désignde pas Forganisation qui offre Factivité. Cette persanne est responsasble dassurer le respect des meswes of consignes sanitaines en vigueur. Dans le cas d'activités oifertes par
una adiociation ou club, il et sttendu gue les mesures sanitaires appaudes respectent lé protocole dé reprise des actvités de la fddération sportive provinciale ou de Marganisme national de laisir concernd.

Education

Québec

REFERENCES

Dwrectived SpEciloues Dour 1o soctaur

Accompagnateur autorisé lorsque nécessaire (ex.: le parent d'un enfant de moins de 10 ans ou l'accompagnateur d'une personne ayant un handicap). Celui-ci devra alors &tre comptabilisé dans le nombre de personnes maximal permis
Une personne ayant un handicap (ou autre clientéle vulnérable) peut étre accompagnée au besoin pour pratiquer une activité. | est proposé que l'accompagnateur soit une personne qui habite sous le méme toit. 5i cela s'avérait impossible, il est recommandé
que la personne ayant un handicap détienne sa Carte accompagnement loisir comme preuve du besoin d'accompagnement. Dans ce cas, si la distanciation ne peut étre respectée, 'accompagnateur doit porter un éguipement de protection, conformémant

Dt diaaitodvaluation dis Smptdmas

dhu loisir ot du sport

Guestions ot réponses sur les activitds
sportives, de loisir of de plen ar

Port du masgue ou gy COUVIR VISR
dians bos lloux pubbcs

Version anglaise

PLan de déconfinement géndral
Cane dos paliers d'alerte
Paligr 1 - wiglamce {zone vorie)

https:/fedn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/mesures-loisir-sport-ete21-ANG pdf
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https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/systeme-alertes-regionales-et-intervention-graduelle/cartes-paliers-alerte-covid-19-par-region/

MESURES ET PASSEPORT VACCINAL (1ER SEPT)

Dernidre mise & jour
3 septembre 2021

LOISIR ET SPORT

Pour en savoir plus et connaitre I'ensemble des modalités des mesures, consultez Québec.ca/coronavirus

Mesures en vigueur depuis le 1¢ septembre

POPULATION GENERALE
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+ Depuis le 1* septembre, le passeport vaccinal COVID-19 permet l'accés & certains lieux ou la participation a certaines activités non essentielles uniquement aux personnes adéquatement protégées ou A celles qui ont une contre-indication reconnue
# la vaccination contre la COVID-19

+ Le passeport vaccinal est exigé pour toutes les personnes de 13 ans et plus pour participer aux activités et accéder aux lieux visés (Informations sur la vaccination)
+ Le passeport vaccinal s"ajoute aux mesures déja en place

Pour les sports et activités physig lep port inal est requis pour :

- les participants & des activités physiques ou sportives pratiquées dans les lieux publics intérieurs

- les participants 4 tous les sports d'équipe ou aux activités physiques impliquant des contacts fréguents ou prolongés organisés pratiqués A l'extérieur

- les éléves qui participent & un sport ou une activité physique visée par le passeport vaceinal en dehors des services éducatifs (ex. : parascolaire, parties et compeétitions interécale)
- les éudiams qui participent & une activité visée par le passeport vaceinal en dehors du programme de fermation colléglale ou universitaire

- les participants 4 des événements et activités publics extérieurs de plus de 50 qui rencontrent les critéres établis pour les festivals et événements

- les spectateurs des événements amateurs qui rencontrent les critéres établis pour les festivals et événements

Pour les sports et activités physiques, le passeport vaccinal est non requis pour :

+ les participants & des sports d'équipe ou des activités physiques réalisés en pratique libre, incluant dans les installations extérieures publiques, mémes s'ils impligquent des contacts fréquents ou prolongés (ex. : terrains de tennis a4 usage libre, patinoires)
+ les éléves qui participent a des sports et activités physiques a lintérieur des services éducatifs prévues (concentrations, programmes Sport études et Art-études (danse), cours d'éducation physique et a la santé)

+ les sports et activités physiques inclus dans le cadre de la formation collégiale et universitaire

- les athlites des sports professionnels et de haut niveau ayant un protocole approuvé par le MSSS

+ les accompagnateurs®, entraineurs, officiels, employés et bénévoles pour lesquels les régles de la CNESST s'appliquent

EXTERIEUR

Les sports et activités physiques extérieurs peuvent se réaliser en respect des mesures liées au passeport vaccinal auxquelles s'ajoutent les dispositions suivantes :

- Les activités nécessitant des contacts fréquents ou prolengés sont permises (ex. : sport nautique, sport de combat, danse, soccer). || demeure recommandé de pratiquer avec des partenaires stables afin de limiter le nombre de contacts

- Les activités physiques ou sportives peuvent se tenir avec un maximum de 50 participants (auquel peuvent s'ajouter des officiels, du personnel et des bénévoles)

- Dans le nombre maximal de personnes qui pratiquent un sport d'équipe, seuls les joueurs présents dans l'aire dédiée au jeu sont pris en compte. Les joueurs qui ne sont pas actifs sur la surface de jeu doivent &tre assis ou debout & un endroit désigné et respecter la distanciation physique
¢ Les ligues’, tournois et compétitions® sont permis

+ Le mombre maximal de spectateurs autorisés pour le sport amateur est de 500 par plateau sportif, dans les lieux ol les gens restent assis dans des estrades, des gradins ou des places fixes, mais reste 4 50 dans les autres cas (spectateurs debout)

Festival et événements

¢ Les dvénements publics extérieurs® sportifs et récréatifs peuvent se tenir avec un maximum de 50 personnes (incluant les tournois et les compétitions®). Ces événements peuvent accueillir des spectateurs assis avec places fixes assignées d'avance, debout ou assis sans place assignée
ou sur des sites constitués diinstallations temporaires ol les spectateurs circulent le long d'un parcours ou d'un circuit. Pour les événements de plus de 50 personne, les organisateurs doivent se référer aux critéres éablis pour les festivals et événements

INTERIEUR

Les sports et activités physiques intérieurs peuvent se réalizer en respect des liges au p t vaccinal auxquelles s'ajoutent les dispositions suivantes :

- Les activités nécessitant des contacts fréquents ou prolongés sont permises (ex. : sport nautique, sport de combat, danse, soccer). || demeure recommandé de pratiquer avec des partenaires stables afin de limiter le nombre de contacts

* Les activités physiques ou sportives peuvent se tenir avec un maximum de 25 participants (auquel peuvent s'ajouter des officiels, du personnel et des bénévoles). Il demeure recommandé de pratiquer avec des partenaires stables afin de limiter le nombre de contacts

- Dans le nombre maximal de personnes qui pratiquent un sport d'équipe, seuls les joveurs présents dans l'aire dédide au jeu sont pris en compte. Les joueurs qui ne sont pas actifs sur la surface de jeu doivent &tre assis ou debout a un endroit désigné et respecter la distanciation physique
+ Installations ouvertes : toutes

+ Les ligues’, tournois et compétitions® sont permis

* Le nombre maximal de spectateurs autorisés pour le sport amateur est de 250 par plateau sportif, dans les lieux o les gens restent assis dans des estrades, des gradins ou des places fixes, mais reste 4 25 dans les autres cas (spectateurs debout)

Festival et événements
- Les dvénements publics intérieurs sportifs amateurs dont les spectateurs dépassent 250 personnes assises doivent se référer aux critéres établis pour les festivals el dvénements

Pour les salles dentrainement (excluant les salles d'entrainement utilisées dans le cadre des services éducatifs)

+ Distance minimale de deux métres en tout temps entre toute personne, sauf pour les occupants dune méme résidence privée ou lors de la prestation d'un service ou d'un soutien
- Port du couvre-visage/masque obligatoire en tout temps sauf lors de la pratique d'une activité physique

- Port du couvre-visage recommandé lors de l'assistance rapprochée, sauf pour les membres d'une méme résidence

- Registre des clients obligatoire

Votre ¥, -
gouvernement Quebec

CARTE DES PALIERS D'ALERTE PAR REGION
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https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/systeme-alertes-regionales-et-intervention-graduelle/cartes-paliers-alerte-covid-19-par-region/

MESURES ET PASSEPORT VACCINAL (1ER SEPT)

Les mesures usuelles relatives au port du couvre-visage et du masque dintervention doivent continuer d'étre appliquées

GESTION DES INSTALLATIONS

Vérification du passeport vaccinal
- A partir du 1" septembre, l'organisateur de toute activité et I'exploitant de tout lieu visés par le passeport vaccinal doit s'assurer qu'une personne dgée de 13 ans ou plus est adéquatement protégée contre la COVID-19
Capacité d'accueil
Déterminée par les gestionnaires de site selon Fapplication des mesures de distanciation physique, et les limites permises selon le type diactivité et des critéres établis pour les festivals et événements
Vestiaires et installations sanitaires
Ouverts dans |e respect de la distanciation physigue, et de I'ensemble des mesures sanitaires requises, dont le nettoyage et la désinfection

Equipemaents
Paossibilité &'emprunter ou de lower de I'équipement si une désinfection est assurée
FORMATIONS

 Formatiens pour les sauveteurs aguatiques autorisées (selon les lignes directrices émises par la Société de sauvetage)
- Formations pour les intervenants (animateurs, entraineurs, officiels, etc.) autorisées

*"ACCOMPAGNATEUR

+Accompagnateur autorisé lorsque nécessaire (ex. : le parent d'un enfant de moins de 10 ans ou l'accompagnateur d'une personne ayant un handicap). Celui-ci devra alors &tre comptabilisé dans le nombre de personnes maximal permis
Une personne ayant un handicap (ou autre clientéle vulnérable) peut &ire accompagnée au besoin pour pratiguer une activité. |l est proposé que l'accompagnateur soit une personne qui habite sous le méme toit. 5i cela s'avérait impossible, il est recommandé que la personne ayant un
handicap détienne sa Carte accompagnement loisir comme preuve du besoin d'accompagnement. Dans ce cas, si la distanciation ne peut &ire respectée, I'accompagnateur doit porter un équipement de protection, conformément au guide de la CHNESST

Pt 168 BEVEES habitisalles (partes ot liguas) T uns BSSCCINUGR SEOITh, U oF GRRESITYE S0 KESir, U IURICIBBENE U duMe SHIMEIISE DIRED. 105 Srganisateurs Sohent Sb rilére BLs MESUTes SEpRCISIES §U S0CHSS DU 1DISH 6L Bu SE=L, NOTBMAENT &0 &8 qui

conceme ke nombre de panticipants par plateaw sportif ot la nécessité de présenter e passepor vaccinal. Pour le nombre de spectateurs qui peut assister & ces activités, les mesures concernant bes rassemblements extérieuns dans un lieu public <'appliquent. Uni REFERENCES

ke sn peut comporter plusieurs plateau spoeisls (ex. : pare comporiant plugiewrs femaing de soccer ou de baseball). Un platnou sporif consiitue un espace défini, un termain sportd ou une surface de jeu, dont les eninées, les sorties of les akres de circulaiion

200t destingies of les acobs blen contrilds (gymnase, patinoine, placine, temain do baseball eic.) - Directives apdeili I gectiur Oull dautodvalaation dis Eymptbmes
2 Pour I lenue de loumeds ol de compdtitions, les crgarisateurs doiwent se réléner s mesures applcabiles ou secteur du leisir ot du sport, on o qui e nembire de par platnau spord o1 1 nécossind de présenter ke passepon viccnal S botsir # du sport Carte des Falerte

A sufet du nombre de SPECINIEUrS: Pouvant nasister § cos Scthilis, les Meures concemmant bes mssemblements axtiérieurs dans un ey public Sappliquent. Lin mdbmse site peut comperter plusieurs plateaux speetils (x| pare compertant plasieurs terraing de soccer Guestions et en 2 lne acaivisks apertives Lartn des paiers dalerie

ou de baseball). Par exernple, i Fendroit oh e déroule la compdtition ou le 1ourmel comparte 4 plateau, il ser possible daccueilis 2000 spectlatews assis et 200 participants, ef ce, sans que Facthilé 502 traitde comme un événement public. il importe toutefols quil y - épo Spee =

ait un mulement des spectateurs ef des participants aprits chague partie, afin que ceux-cl alent guithé avant gue dautres prennent place sur chague platesu. Ainsd, kors F'un tournol de sport associatif o il peut y aoir des parents ou amis qui viennent cbserver chagque Se kil ¢l Ou plein &k

partio, cetie modalivg peus s'apelquen daes |a maesune o0 on ne $'aTiend pas b un grand achalandage. Nolons que les organisabeurs de compdiitions ou de toumeces ne fespeciant pas ke nomibre macimal de persennes par plateay spontil de mdm qur o Pembne maximal Pt du masgue ou du viag

hspmm;nmmmnm&wmd-mmmmmwnmﬁmﬂwmmhIo-ll![m-..Mdmmmlimnwd’mnmwaﬁmmmrmﬂﬁmhqtndmwwnmumsmmﬂdmwmvmrmlﬂndq dans b I pubblics.

3 Un éwénement public extériear Signifie une manifestation de sport cu de loisir ponctuelle réalisée par un promobew ou un comilé organisatewr, accessible au grand public €1 powr laquelle ke nombre de participants et de spectaleurs présents cu anticipés est plus
grand que cebul permis pour les rassemblements extérieurs dans un lew public. Il peut prendre la forme dun champlonnat, dune qualification, d'un essa, d'un tour, elc.

4 Lo supervision est assunée par une perscnne désignée par Forganisation gui offre Mactivité. Gette personne est responsable dasswrer l¢ respect des mesures ef consignes sanitaies on vigeor Dans le cas dactivités offertes par une association ow club, il est
attendu e les mesures sanitaies appliquées respectent le profocoke de reprise des actihvités de la fedération sportive provinciale cu de forganisme national de loisir concems:
Version anglaise

hitps-fedn-contenu. quebec.calcdn-contenu/education/mesunesHolsir-sport-ete2 1 -ANG. pdf
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https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/systeme-alertes-regionales-et-intervention-graduelle/cartes-paliers-alerte-covid-19-par-region/

PREPARATION PHYSIQUE

e A I'heure actuelle, le passeport vaccinal est
exigé dans les milieux publics intérieurs
(salle d’entrainement)

e Voici le lien pour telécharger et installer

I"application du passeport vaccinal vaxicode

ENTRAINEMENTS SUR NEIGE
HORS PROVINCE / PAYS

e Pour l'organisation de camps sur neige,
toujours compléter les demandes de
sanction et documents requis

protocole de retour au sport

processus de sanction des activités

Grille d’évaluation des risques

e Prendre connaissance des mesures en

vigueur dans la province ou le pays hote

@ Les clubs auront mis en place un plan d'urgence adapté a la situation
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https://www.quebecsnowboard.ca/wp-content/uploads/Canada-Snowboard-Return-to-Training-Protocol-COVID-19-28JUIN2021.pdf
http://www.quebecsnowboard.ca/wp-content/uploads/Sanctioning-Process.ppsx
https://www.quebecsnowboard.ca/wp-content/uploads/Canada_Snowboard_Club_Risk_Assessment_and_Mitigation_Checklist_Tool_FR-MAI-2021-1-1.xlsx
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/deroulement-vaccination-contre-la-covid-19/passeport-de-vaccination-covid-19#c111311
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/deroulement-vaccination-contre-la-covid-19/passeport-de-vaccination-covid-19#c111311

171

PHASE A VENIR: Plan de relance hiver 2022

Cette phase comportera deux volets :
1- Retour a I'entrainement sur neige au Québec
2- La tenue d'evénements

Des consignes seront emises par les autorités gouvernementales, par Canada
Snowboard et Québec Snowboard tout en se conformant aux mesures emises par
I’Association des Stations de Ski du Quebec et ne se limitant pas aux consignes a

suivre dans les stations de ski.

@ Toujours faire une demande de sanction pour chaque activité/entrainement
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QUOI FAIRE EN CAS DE SYMPTOMES?

En cas de symptdmes, completer le questionnaire d'autoévaluation ou

contacter la ligne d'information sur le coronavirus

Si vous répondez OUl a une des affirmations ci-dessous, restez a la maison.

SYMPTOMES CONTACT PROBLEMES DE SANTE
* Je présente ou j'ai éte en contact avec e J'ai été en contact avec une o J'ai des problémes de santé (maladie
quelgu'un presentant des symptomes personne déclarée positive a la chronique ou autres) et selon les
. e rép::dlsaaCUO:JZ;lfonnaire COVID-19 recommandations de mon médecin
d'autoévaluation des symptémes . Je ne participe pas aux . Je ne participe pas aux
e Je suis les directives du centre de événements/entrainements, je événements/entrafnements et je reste a la
dépistage vais me faire tester et je maison
® Je ne participe pas auXx demeure a la maison

événements/entrainements et je
demeure a la maison
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https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/guide-auto-evaluation-symptomes-covid-19/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/guide-auto-evaluation-symptomes-covid-19/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/guide-auto-evaluation-symptomes-covid-19/
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PROTOCOLE EN CAS D'ECLOSION

Si une personne presente des symptomes de la COVID-19, voici les etapes qui doivent étre suivies:
e (Garder son calme et ne pas alerter immediatement les personnes sur place qui pourraient étre infectées
e | 3 personne doit étre retirée du groupe d’'entrainement et isolée dans un endroit predetermine.
e | a personne possiblement infectée doit aller se faire tester ainsi que tous les autres membres du groupe
e | activité en cours sera immédiatement suspendue

e |nformer les autorités de la santé publique locale

e Siune autre personne developpe des symptomes, la diriger vers un centre de test

L'entrainement pourra reprendre selon les directives et recommandations de la santé publigue locale.
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https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/documents/liste-directeurs-santepub.pdf

14

PROTOCOLE EN CAS D'ACCIDENT/BLESSURE

Mesures de préevention en cas d'accident ou blessure:
e Toujours s'assurer de sa propre sécurité et celle des autres
e Porter I'équipement de protection nécessaire (masque, gants, lunettes)
e Sipossible, garder une distance de 2 métres avec la personne blessée

Si une intervention a moins de 2 metres est nécessaire:
e Limiter le nombre de personne dans la piéce/lieu
e Se laver les mains avec de I'eau et du savon ou du gel
e Mettre des gants, un masque et lunette de protection
e Sjpossible, le blessé met un masque

Apres l'intervention
e Nettoyer et désinfecter les surfaces et objets utilisés

e Vous lavez les mains
e |nscrire 'événement dans le registre d'accidents de votre club

@ Pour le protocole complet, visitez la page mises a jour COVID-19 sur notre site internet
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LES ASSURANCES

La police d'assurance de Canada Snowboard est en vigueur pour les activités sanctionnées et supervisées qui respectent les
normes de la santé publique et les recommandations de chaque province/territoire. L'assurance responsabilité de Canada
Snowboard est en vigueur du Ter juillet au 30 juin de chaque année. Afin d’'étre couvert par I'assurance responsabilité, les

clubs/entraineurs doivent:
1.Compléter I'évaluation des risques et outils d'atténuation afin de déterminer le risque global de propagation de la maladie

2.Suite aux résultats obtenus et si ceux-ci sont conformes, faire une demande de sanction auprés de Canada Snowboard
3.5'assurer que tous les athlétes, entraineurs et clubs ont une carte de membre en vigueur pour la saison
4. Respecter les regles et consignes exigées par les autorités gouvernementales

Note: Ces documents sont disponibles sur la_page COVID-19 de notre site internet
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http://www.quebecsnowboard.ca/covid19-les-mises-a-jour/
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OBLIGATIONS LEGALES

EMPLOYEUR:

o Assurer la sécurité et I'intégrité des employés

o La Loi sur la santé et la sécurité du travail (LSST) exige que lemployeur prenne toutes les mesures nécessaires pour y parvenir

e Mettre en ceuvre des méthodes d'identification, de correction et de contréle des risques

e Sassurer que les mesures de prévention habituellement mises en ceuvre sont toujours adaptées. Sinon, il doit les modifier pour protéger les
employés contre les risques de contamination.

e Informer sur les risques
e Assurer la formation, la supervision et I'entrainement appropriés

EMPLOYES

e Chaque employeé a lobligation de prendre les mesures nécessaires pour protéger sa sante, sa sécurité ou son intégrité physique, et de veiller a ne
pas mettre en danger la santé, la sécurité ou I'intégrité physique des autres personnes qui se trouvent sur les lieux

e Respecter les régles et les mesures mises en application dans le contexte de la COVID-19

e Participer a I'identification et a I'élimination des risques.

o S'il voit des risques ou s'il a des suggestions a cet égard, il doit en faire part au comité de santé et de sécurité (s'il y en a un), a son supérieur ou a
un représentant de lemployeur
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https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/prevention-securite/coronavirus-covid-19/trousse-covid-19-guide-outils

GOUVERNEMENT DU QUEBEC

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/

TROUSSE D'OUTILS DE LA CNESST

https://www.cnesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/covid-19/Pages/outils-secteur-loisir-sport-plein-air.aspx

INSTITUT NATIONAL DE LA SANTE PUBLIQUE
DU QUEBEC

https://www.inspg.qc.ca/covid-19/environnement/nettoyage-surfaces

SPORT'AIDE

https://sportaide.ca/besoin-daide/

GOUVERNEMENT DU CANADA

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19.html

FOIRES AUX QUESTIONS

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/reponses-questions-coronavirus-

covid19/questions-et-reponses-rassemblements-activites-covid-19/#c58763

INSTITUT NATIONAL DE LA SANTE PUBLIQUE

https://www.inspg.qc.ca/

RESSOURCES
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QUELQUES LIENS
UTILES POUR RESTER
. INFORME SUR
L'EVOLUTION DE LA
SITUATION
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REMERCIEMENTS

Merci a tous et a toutes de
respecter les mesures sanitaires
en vigueur. Travaillons en équipe

pour une reprise du sport en

toute securite !
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